Physiologische Effekte

Steigerung der ATP Produktion Verbesserte Sauerstoffversorgung

Zellregeneration

Stoffwechselalktivierung

Durchblutung und Mikrozirkulation Bessere Entgiftung

Entzindungshemmend

Starkung des Immunsystems -

Warmegefuhl oder Kribbeln
Erleichterung von Spannung und Schmerz

Sofortige Muskelentspannung

Mitochondriale Regeneration

Tlefere und bessere Atmung

Subjektivés Gefuhl von Leichtigkeit

Zunahme der Korperwahrnehnung

Direkte

-Tfekte

Psychologische Effekte

Regulierung des Nervensystems Linderung von Erschopfung
Reduzierung von Stress Steigerung der Konzentration
Aktivierung des Parasymphatikus Emotionale Resilienz
Steigerung mentaler Klarheit Fokus und Leichtigkeit
Verbessertes Korpergefuhl

~ Wirkungskreis

Nachhaltige Vitalitatssteigerung
Stabilisierung des Nervensystems
Reduktion chronischer Beschwerden
Tieferes Korperempfinden

Verbesserte Regenerationsfahigkeit
Fettstoffwechselaktivierung

Langfristige Effekte



