
Wirkungskreis

Steigerung der ATP Produktion
Zellregeneration
Durchblutung und Mikrozirkulation
Entzündungshemmend
Starkung des Immunsystems

Verbesserte Sauerstoffversorgung
Stoffwechselalktivierung
Bessere Entgiftung

Direkte Effekte

Sofortige Muskelentspannung
Wärmegefühl oder Kribbeln

Tlefere und bessere Atmung

Regulierung des Nervensystems

Steigerung mentaler Klarheit

Linderung von Erschöpfung
Steigerung der Konzentration
Emotionale Resilienz
Fokus und Leichtigkeit
Verbessertes Körpergefühl

Langfristige Effekte

Nachhaltige Vitalitátssteigerung

Erleichterung von Spannung und Schmerz
Stabilisierung des Nervensystems

Reduktion chronischer Beschwerden

FettstoffwechselaktivierungZunahme der Körperwahrnehnung

Physiologische Effekte Psychologische Effekte

Reduzierung von Stress
Aktivierung des Parasymphatikus

Mitochondriale Regeneration

Subjektivés Gefühl von Leichtigkeit Verbesserte Regenerationsfähigkeit
Tieferes Kórperempfinden
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