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INTERMITTIERENDES HYPOXIE-TRAINING




CELLIT: HYPOXIETRAINING FUR JEDERMANN

Erleben Sie die Kraft des Intervall-Hypoxietrainings (IHT)

Intervall-Hypoxietraining ist nicht nur etwas fiir
Spitzensportler — es ist eine revolutionare Meth-
ode, die jedem offensteht.

Ganz gleich, ob Sie jung oder alt, fit oder auf dem
Weg dorthin sind: IHT bietet eine einfache Mdgli-
chkeit, lhre Gesundheit zu verbessern und lhre
Vitalitat zu steigern.

CELLIT bringt diese transformative Technologie
direkt zu Ihnen nach Hause und ermdoglicht es
Ihnen, Ihre Fitness auf sanfte, aber effektive Weise
zu verbessern.




HOLEN SIE SICH DAS GEBIRGE NACH HAUSE

Uncover the potential of Interval Hypoxia Training

Mit dem CELLIT-Hypoxiegerét simulieren Sie die Vorteile der Hohenluft, ohne das Haus verlassen zu

missen.

Eine Atemmaske versorgt Sie abwechselnd mit sauerstoffreduzierter Luft und normalem Sauerstoff,
wodurch der Sauerstoffgehalt im Blut auf ein bestimmtes Niveau sinkt und dann wieder ansteigt.

In nur 30 bis 40 Minuten und mit 4 bis 5 Zyklen pro Sitzung erleben Sie die positiven Effekte des IHT -
und das bequem von zu Hause aus.




Miihelose Fitness: Entspannung trifft auf intensives Zelltraining

Wahrend einer CELLIT-Sitzung kénnen Sie sich in eine entspannte Position begeben und das sanfte
Training genielen.

Viele Nutzer schlafen wahrend des Trainings sogar ein! Doch lassen Sie sich nicht tduschen:

Hinter dieser entspannten Methode steckt ein intensives Training fiir jede Zelle Ihres Kérpers. Wie beim
klassischen Ausdauer- oder Muskeltraining reagiert der Koérper auf den Sauerstoffmangel, um seine
Leistungsféhigkeit zu steigern.

| TRAIN WHILE
YOU REST

o i S A e P B B AN

IHT fiir alle: CELLIT revolutioniert das Hypoxietraining

Friiher war IHT komplex und nur fiir Profis zuganglich. Mit CELLIT hat sich das geandert. Dank seines be-
nutzerfreundlichen Designs, fairen Preises und stilvollen Asthetik bringt CELLIT das Hypoxietraining in jedes
Zuhause. Endlich kdnnen Sie die Kraft des IHT unkompliziert und flexibel nutzen — ohne teure Geréate oder
komplizierte Einrichtungen.



MEHR POWER FUR
IHRE ZELLEN

Steigern Sie Ihre Zellkraft miihelos mit
CELLIT — einem hochmodernen, in
Deutschland entwickelten Trainingssystem.

Ausgestattet mit Funktionen wie der Uberwa-
chung von Puls und SpOz2, Sicherheitsab-
schaltungen und einer Betriebszeit von bis zu
90 Minuten, bietet CELLIT alles, was Sie fiir
ein sicheres und effektives Training bendtigen.

* Intervall-Hypoxie (IHT)

« Uberwachung von Puls und Sp0O2

* Sicherheitsabschaltung und Alarmsignal

* 6 Speicherplatze fiir Benutzerdaten

* 3 Standard-Trainingsprogramme

* 10 Speicherplatze fiir individuelle Training-
sprogramme

* Speicherung von 9 Trainingseinheiten pro
Benutzer

* Optimale Gerauschisolierung

¢ Betriebszeit von bis zu 90Minuten
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In der Hypoxie-Phase kann der Sauer-
stoffanteil in der Atemgasgemisch auf
10% sinken oder im Fall des CELLIT
Expert-Modells auf bis zu 9%.

Die Hypoxie-Phase kann mit einer
Normoxie-Phase oder einer Hyperox-
ie-Phase (im Expert-Modell) abgewech-
selt werden.

Standardprogramme konnen fiir das
Training verwendet oder individuelle
Trainingsplane erstellt werden.

Wahrend des Trainings werden
die Herzfrequenz, die Sauerst-
offsattigung im Blut (Sp02) und
der Sauerstoffgehalt im Atemgas
kontinuierlich Giberwacht.
Maximale Sicherheit wird durch
definierte Sicherheitsabschalt-
grenzen und akustische Alarm-
signale gewahrleistet, wenn die
Sicherheitsgrenze unterschritten
wird.

Ein Gerauschpegel von nur 45dB
sorgt fiir maximalen Entspannung-
skomfort wahrend des Hypoxie-
trainings.




INDIVIDUELL UND FLEXIBEL

Mit CELLIT konnen Sie das Gerat nicht nur funktional, sondern auch optisch nach Ihren Wiinschen
gestalten. Ob als auffalliges Design-Element oder unauffallig integriert — die Wahl liegt bei Ihnen.

Wahlen Sie Materialien, Farben und sogar die FiiRe des Geréts, um es perfekt an Ihren Raum anzupassen.
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FUR WEN IST CELLIT GEEIGNET?

IHT lasst sich prazise auf Ihre Leistungsfahigkeit anpassen und bietet Athleten eine perfekte Ergdnzung zu
ihrem Training. Zudem ist es eine entspannende Erfahrung - viele Nutzer schlafen wahrend der Sitzung ein.
Dank CELLIT konnen Sie die Vorteile der Hohenluft genieRen, ohne das Haus zu verlassen, und zusatzlich

von der Flexibilitat des Trainingsgerats profitieren.

ATHLET, BERGSTEIGER &
BIOHACKER

CELLIT Expert ist fiir Benutzer
gedacht, die Erfahrung im IHT
haben und eine entsprechende
Konstitution besitzen. Es ermogli-
cht eine Sauerstoffreduktion im
Atemgasgemisch auf bis zu 9%
und eine Sicherheitsabschalt-
grenze von bis zu 73%.

Das spezielle Modell eignet sich
sowohl zur Vorbereitung auf
sportliche Veranstaltungen als
auch zur Regeneration nach dem
Training oder nach Verletzungen.

Veranstaltungen als auch zur
Regeneration nach dem Training
oder nach Verletzungen.

IHT FUR ZUHAUSE

Mit CELLIT kbnnen gesunde
Nutzer jederzeit in der Komfort
ihres Umfelds ein IHT durch-
fuhren. Die sechs Benutzers-
peicherplatze ermoglichen ein
regelmaRiges Training fir mehr-
ere Familienmitglieder, Verwan-
dte und Freunde.

FUR HOTELS, SPAS & STUDIOS

CELLIT eignet sich auch als IHT-
Gerat fiir den gewerblichen
Einsatz. Die empfohlene Train-
ingszeit von 40Minuten macht
CELLIT sowohl fiir Einrichtungen
mit festem Kundenstamm, wie
Fitnessstudios, als auch fur
wechselnde Gaste, wie in einem
Wellnesshotel, interessant.
Nach nur einer Trainingseinheit
fiihlen sich die meisten Nutzer
entspannt und erfrischt.



IHT-VORTEILE
AUF EINEN
BLICK

Die Reduzierung des Sauerstoffgehalts kann
préazise auf die korperliche Leistungsfahigkeit
eingestellt werden.

Die meisten Nutzer empfinden IHT als sehr
entspannend und schlafen wahrend der
Sitzung kurz ein.

Athleten kénnen IHT problemlos mit ihrem

Kraft- und Ausdauertraining kombinieren.

Im Bereich des Korpers ist der Unterschied
zwischen Bergluft und sauerstoffreduzierter
Luft aus einem Hypoxiegerat nicht untersc-
heidbar.

Wahrend Sie die malerische Bergkulisse
vermissen mogen, bietet ein Hypoxiegerat
wie CELLIT zusatzliche Vorteile, die tiber das
Bergerlebnis hinausgehen.

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Hypoxie 10% - 16% 02 (CELLIT Expert 9% - 16%)
Normoxie 21%

Hyperoxie >32%

Trainingsdauer max. 90 Minuten

Uberwachung Pulse, SpOz2, 02

Sp02 Messbereich 1-100%

Herzfrequenzmessbereich
Sicherheitsabschaltung

25 - 240 Schlége pro Minute
78% (cellit Expert 73%)

ABMESSUNGEN
Gewicht
Abmessungen
Bildschirm

ca. 40kg

W 350 x D 350 x H 735mm

Touchscreen 7”/17,8cm P l

Auflésung 600 x 800 pixel ﬂlde n
Germany
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